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Nota de informare

Avand in vedere situatia generatd de numdirul in crestere al cazurilor de gripa si viroze
respiratorii, pentru desfagurarea in bune conditii a procesului educational si in scopul protejarii
sanatitii individuale si colective, recomanddm ca in unititile de invitamant si fie respectate
urmitoarele reguli de protectie sanitara:

- Efectuarea zilnici a triajului epidemiologic, izolarea copiilor cu semne de boala infectioasd
respiratorie si anuntarea imediatd a apartinitorilor in vederea indrumirii citre un medic §i
asigurarea tratmentului specific;

- Informarea periodica a parintilor de a nu trimite la gradinitd/scoala copilul atunci cand se
confruntd cu simptome de infectie respiratorie acuta;

- Personalul didactic/nedidactic cu simptome respiratorii va evita intrarea in colectivitate;

- Cazurile de boali confirmate clinic/ parclinic/epidemiologic vor fi izolate la domiciliu 7
zile de la data aparitiei simptomelor si vor fi primiti in colectivitate doar cu aviz
epidemiologic;

- Contactii asimptomatici vor fi supravegheati clinic o perioadd de 7 zile de la ultimul
contact cu un caz confirmat;

- Respectarea circuitelor functionale ale unitatii de invatamant si evitarea aglomerdrii
spatiilor inchise;

- Asigurarea ventilatiei eficiente, prin aerisirea regulaté a salilor de clasa;

- Efectuarea regulata a manoperelor de curatenie si dezinfectie in salile de clasa/spatiilor de

cazare;



- Igiena respiratorie: tuse, stranut in servetel de unicd folosintd sau in plica cotului,
aruncarea servetelului la gunoi imediat dupa folosire, spalarea/ dezinfectia méinilor dupa
tuse/stranut;

- Se recomanda purtarea mastii de protectie;

- Spalarea obligatorie pe mini inainte de servirea mesei/gustarilor si dupa utilizarea toaletei
sau ori de céte ori este necesar;

- Respectarea conditiilor igienice de indepartare a reziduurilor solide si lichide.
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